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自分の手は、自分をくすぐれない 　年　組　番　名前＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

この紙のゴール: 初めて読む英文から、大意と必要な情報を制限時間内につかむ　／　本文はこの教材のための書き下ろし（初見用）です。

Try to tickle yourself. It does not work. Your fingers are the same fingers that make you laugh

when a friend uses them. So why don't they tickle you?

Scientists built a small robot to find out. A person moved a handle with one hand, and the

robot touched the palm of the other hand with soft foam. When the robot moved at the same

moment as the hand, the touch hardly tickled. Then the scientists made the robot wait a fifth

of a second before it moved. The touch was exactly the same, but now it tickled more. The

longer the robot waited, the more it tickled.

Here is the reason. When you move, your brain guesses what you will feel, and it turns that

feeling down. The wait broke the guess, so the feeling came back.

This is useful. Your brain does not spend attention on feelings you make yourself. It saves

attention for feelings from outside, like an insect walking on your arm.

So your own touch feels weaker to you than to the person you touch. If you say, "I only

touched you lightly," remember that it may not have felt light to them.

〔語注〕 tickle＝くすぐる　palm＝手のひら　foam＝スポンジ（発泡材）　attention＝注意

設問 本文の内容に合うものを選ぼう。

(1) この文章がいちばん伝えたいことは？ 思考・判断・表現 　答え（　　）

ア　脳は自分の動きが起こす感覚を予想して弱めるので、自分の触れ方は相手より弱く感じる

イ　自分の指は友だちの指より力が弱いので、自分をどれだけくすぐっても、くすぐったくならない

ウ　くすぐったさは触れる力の強さで決まるので、ロボットの力を強くすれば、だれでも笑わせられる

エ　脳は外から来る感覚をいつも弱めているので、虫が腕を歩いても、ほとんど気づくことができない

(2) ロボットの実験で分かったことは？ 知識・技能 　答え（　　）

ア　ロボットの力を強くすればするほど、手のひらはくすぐったくなっていった

イ　ロボットが手とまったく同時に動いたときが、いちばんくすぐったかった

ウ　ロボットが待っているあいだに、手のひらにふれるスポンジがやわらかくなった

エ　ロボットが少し待ってから動くと、同じ触れ方でもくすぐったくなった

(3) ロボットが待つと、くすぐったくなったのはなぜですか。 知識・技能 　答え（　　）

ア　待ったことで、手の動きから脳が立てていた予想がはずれたから

イ　待っているあいだに、ロボットの押す力が少しずつ強くなっていたから

ウ　待っているあいだに、手のひらの皮ふがつかれて、感じやすくなっていたから

エ　待っているあいだに、ロボットがスポンジを別のかたいものに取りかえたから

(4) 筆者が最後に述べているのは？ 思考・判断・表現 　答え（　　）

ア　人をくすぐって笑わせたいときは、少し待ってから触れるほうがよく笑ってもらえる

イ　自分の感じ方がいちばん正しいので、触れられた相手の言うことは気にしなくてよい

ウ　自分の触れ方は、相手には強く感じられることがある、と覚えておくとよい

エ　脳の予想はよくはずれるので、自分の感じたことはあまり信じないほうがよい
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自分の手は、自分をくすぐれない（基礎）｜解答と出題のねらい

解答

(1) ア

第3・5段落 your brain guesses what you will feel, and it turns that feeling down.／So your
own touch feels weaker to you ….。指の力が弱い・力を強くすればは本文にない、外から来る感覚

を弱めるは逆。

(2) エ
第2段落 The touch was exactly the same, but now it tickled more.。力を強くする・スポンジがや

わらかくなるは本文にない。同時に動くとき（hardly tickled）がいちばんは逆。

(3) ア
第3段落 The wait broke the guess, so the feeling came back.。力が強くなった・皮ふがつかれ
た・スポンジを取りかえたは本文にない。

(4) ウ
最終段落 So your own touch feels weaker to you than to the person you touch.。少し待って触れ

る・相手を気にしない・感じたことを信じないは本文にない。

出題のねらい 定期テストに移すときの観点マップ

自分で自分をくすぐっても、くすぐったくない。友だちがさわると笑ってしまうのと同じ指なのに、である。研究者はロボットで

確かめた。片手でハンドルを動かすと、ロボットがもう片方の手のひらをやわらかいスポンジでなでる。手と同時に動くとほとん
どくすぐったくないが、ロボットを5分の1秒待たせると、同じ触れ方がくすぐったくなり、待つほど強くなった。変わったのは触

れ方ではなく、脳が予想できたかどうか——人が動くとき、脳はその動きが起こす感覚を先に予想して弱めている。自分でつくった
感覚に注意を使わず、腕を歩く虫のような外からの合図に気づくためで、だから自分の触れ方は、触れられた人より自分に弱く感

じる、という筋です。33の〈変わったのは中身か、ものさしか〉が数の読み方なら、こちらは〈予想できることは、弱く感じる〉
型で、題材は脳の予測と感覚です。「くすぐったさは触れる力の強さで決まる」と思って読むと、(1)で「自分の指は力が弱い」を

取り、(2)で「ロボットの力を強くするほどくすぐったい」を取り、(3)で「待つあいだにロボットの力が強くなった」を取る——わ
なが3問を通して同じ向きにそろえてあります。発展版は、2人が交代で相手の指を押し、いま押されたのと同じ強さで押し返すよ

う言われた実験（押し返すたびに強くなった）の段を足し、(3)をその押し合いの話に置きかえてあります。生物の神経と感覚、HR
で「言い返したら大きくなった」けんかをふり返るときに効きます。読んだあとに「自分では軽くやったつもりのこと」を1つ出さ

せ、「相手にはどう届いたか」を言わせると、結びが自分の手に移ります。

設問 型 観点 テストでの使い方

(1) 大意（スキミング） 思考・判断・表現

概要把握。「自分ではくすぐれない」で止ま
らず、脳は自分の動きが起こす感覚を予想し

て弱めるので、自分の触れ方は相手より弱く
感じる、という主題まで届くか

(2) 明示情報 知識・技能

ロボットの実験の結果（少し待つと同じ触れ

方でもくすぐったくなった）を、力を強くす
るほど・同時に動くときがいちばん、という

読みちがえをせずに拾う

(3) 明示情報 知識・技能

待つとくすぐったくなった理由（脳の予想が
はずれた）を、ロボットの力が強くなった・

皮ふがつかれたと取りちがえずに読む。発展

版は押し合いの実験（自分の押す力を弱く感
じ、押し返すたびに強くなった）

(4) 筆者の結び 思考・判断・表現
結論の2〜3文から、筆者が読者に勧めている

ことを選ぶ

3つの版の使い分け

同じトピック・同じ設問構造で、英文の語彙・構文と選択肢の言語だけを変えてあります（基礎=選択肢も日本語／標準=選択肢が

英語／発展=設問も英語）。①クラスの帯に合わせて選ぶ ②同じクラス内で配り分ける ③基礎→標準→発展と日を空けて再挑戦——
の3通りの使い方ができます。正解の記号は版ごとに違います（配り分けのときの写し合い対策にもなります）。
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